
Método TEACCH para pais de crianças com dificuldades severas na comunicação:

O método TEACCH tem como principal finalidade a valorização do aprendizado estruturado
(principalmente no início do tratamento), dando importância à rotina e a informação visual. É
utilizado para crianças com sérios problemas para se comunicarem verbalmente ou com sérios
comprometimentos cognitivos, como por exemplo.

  

Para a inicialização do método em casa, algumas modificações no ambiente de trabalho devem
ser efetuadas,

      

como por exemplo, a retirada de excesso de estímulos visuais do ambiente e a simplificação
do mesmo.

  

Primeiramente, deve mos produzir um quadro indicando, em seqüência, quais atividades ou
tarefas a criança deve realizar.

  

Alguns quadros são feitos de maneira a induzir a criança a retirar o cartão com a foto ou
desenho da próxima atividade e depositá-la no local onde deve ir. Por exemplo, retirar a foto do
banheiro do quadro e colocá-la em um lugar com o mesmo símbolo no banheiro.

  

Sendo que a utilização dos quadros requer um aprendizado inicial por parte da criança.
Inicialmente alguém fará cada passo com a criança, colocando os cartões em sua mão e
ensinado-a a colocá-lo no local. Quando a atividade tiver acabado, a criança deve voltar ao
quadro de tarefas para ver qual a próxima atividade e pegar seu respectivo cartão. Com o
tempo ela poderá realizar a tarefa de maneira independente.

  

Com o passar do tempo, a criança se tornará cada vez mais independente e com a
comunicação mais efetiva e funcional em seu dia-a-dia.

  

Caso haja interesse em conhecer mais sobre este método, procure o profissional que atua na
área mais próximo de sua casa. Você poderá encontra-los em APAE´s, Consultórios, SUS
,Clínicas e onde houver alguém com necessidades especiais para a comunicação.
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