Fala acelerada:Conheca um pouco mais sobre esta alteracao..

Muitas vezes nos deparamos com pessoas que constantemente as rotulamos: "fulano é
um narrador esportivo ao narrar um gol", "fala rapido demais","fala tdo rapido que fala
enrolado”, "nao entendemos o que ele fala". Nestes casos, falamos que estas pessoas podem
apresentar taquifemia e precisam ser avaliadas por um fonoaudiologo para a confirmagdo do
disturbio na velocidade de fala.

A taquifemia é caracterizada pela velocidade aumentadade fala , prejudicando a
compreensao da mensagem falada .

Codificada na "Classificacdo Internacional de Doencas" (CID-10) com os caracteres F98.6;
€ considerada um disturbio ou transtorno de fluéncia.

A maioria das pessoas com taquifemia refere outros familiares que também apresentam
fala rapida (pais, irméos, tios, primos e/ou avés). Desta forma, ha indicios de que a taquifemia
seja transmitida geneticamente de geracao em geracédo. As mutacoes genéticas relacionadas a
taquifemia ocasionariam mau funcionamento de areas do cérebro relacionadas a fala e,
principalmente, ao ritmo da fala.

A taquifemia ocorre quatro vezes mais em homens do que em mulheres.Podem ser
observadas as seguintes caracteristicas:

1.Velocidade muito rapida de fala;

2. Uma frase emenda na outra no discurso, ao falar, sem respiragcées ou pausas maiores;

3. Evita falar e diferentes situagdes.Evitando situagdes de leitura, apresentagdes orais,
seminarios, responder a lista de presenca; dentre outros. Também observamos presenca de
interjiecbes ,sons de preenchimento, repeticées de palavras no sentido de auto corregéo. Ex:
E, é eu fui la na cidade de Sa - Sdo Leopoldo,é Sdo Leopolpoldo sim.

4. Pouca percepgéao das dificuldades de fala, ndo reconhecendo oque faz na fala.
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Entretanto, dois outros sintomas também sao obrigatérios para o diagnéstico de taquifemia:
aumento sconsideravel no numero de hesitagbes/disfluéncias comuns e pouca ou nenhuma
consciéncia do disturbio de fluéncia. Apesar de ndo serem sintomas obrigatérios, costumam
estar presentes na taquifemia, os seguintes pontos positivos:

- Genético /Hereditario favoravel para alteragdes na linguagem

- Troca de letras na fala e/ou na escrita

- Dificuldade para encontrar as palavras ao falar e ao escrever

- Dificuldades na construcao do discurso, coeréncia e coesao baixa, discurso confuso
- Dificuldades de leitura e escrita

- A traso no desenvolvimento de linguagem

- Desatencéo, hiperatividade e/ou impulsividade (TDAH).

No inicio do processo de terapia com o taquifémico, alguns objetivos podem ser
priorizados,tais como: a motivacao, a identificacdo das caracteristicas da comunicacéo e a
conscientizacéo das dificuldades relativas a velocidade e a inteligibilidade da fala. Este trabalho
facilitara a percepcao do disturbio por parte do individuo e uma melhor atuagao conjunta entre
fonaudidlogo, paciente , familia e social.

O objetivo igeral da intervengéo fonoaudiologica na taquifemia € melhorar a comunicagao
do individuo, priorizando a redugéo da velocidade de fala , a diminui¢cdo da disfluéncia e o
aumento da inteligibilidade da da mesma. A continuidade do trabalho em casa é fundamental e
de suma importancia.
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