Bebé esperto!!Hipotonia nao é desculpa para o nao desenvolvimento da crianca:

De forma geral, a hipotonia € sinal primario na maioria das desordens neuromusculares ou
secundario, consequente as doencgas sistémicas (septicemias) e sindromes complexas. As
causas mais freqlientes de hipotonia muscular ao nascimento sao as doencas sistémicas
devido a septicemia, comprometimento respiratorio, patologias intracranianas, infec¢des do
sistema nervoso central, afec¢des dos nervos periféricos, doenca da juncao neuromuscular,
Sindrome de Prader- Wili e intoxicagdo por drogas administradas cronicamente a mae durante
a gestacado ou no momento do parto; dentre outras. Uma das caracteristicas observadas
no exame clinico € em relacdo ao momento quando ao tracionados para sentar, 0s
recém-nascidos permanecem com 0s bracos estendidos ou estirados, sem movimentacao.

A hipotonia congénita caracterizada por atraso no desenvolvimento motor, de fala,
dificuldades para sugar, mastigar/ engolir , aprendizado um pouco mais lento e hipotonia
precoce; principalmente.Sendo assim, o termo Sindrome do bebé hipotonico ou Sindrome da
crianca hipoténica é designada para denotar na infancia pobre tono muscular e fraqueza
generalizada, afetando membros, tronco, musculatura cranio-facial sendo evidenciada ao
nascimento ou durante os primeiros meses de vidaPara que a crianga possa atingir uma
determinada fase do desenvolvimento, ela precisa ser estimulada. A estimulagédo procura
dar-lhe condicdes para desenvolver suas capacidades desde o nascimento. Isto se aplica a
todas as criangas com ou sem atraso.

A estimulagao precoce é uma série de exercicios para desenvolver as capacidades da crianga,
de acordo com a fase do desenvolvimento em que ela se encontra. Nao se trata de nada
complicado, mas de uma série de agdes que toda pessoa faz normalmente com os bebés,
além de outras atividades mais especificas que se pode aprender facilmente .

A maior parte dos programas de estimulagao precoce séo dirigidos a criangas de 0 a 3 anos e
devem ser iniciados 0 quanto antes para que a crianga possa se desenvolver o quanto antes e
chegar o mais préximo da normalidade, respeitando as caracteristicas de cada individuo.

Os pais devem observar o que seu filho faz com facilidade e o que é dificil para ele; cada
crianga é unica e individual. Assim, a estimulacao deve ser feita de acordo som suas
capacidades. E todas as novidades e necessidades devem ser comunicadas ao terapeuta.
Os pais devem estar dispostos e com tempo para estimular a crianca. E importante que essas
atividades sejam agradaveis para ambos. Assim, vocé estara dando carinho e atencao para
seu filho e podera também observa-lo, compreendendo melhor suas dificuldades e habilidades.
O desenvolvimento global da crianga depende muito do ambiente em que ela vive. Ele
deve ser tranquilo, mas dever fornecer-lhe estimulos variados, um de cada vez e em diferentes
periodos do dia. Qualquer coisa pode ser um estimulo conveniente para a crianca: brinquedos
coloridos, musica, conversa, ou o préprio movimento da casa. Porém, ndo é interessante
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fornecer muitos estimulos ao mesmo tempo. Por exemplo, muitos brinquedos, radios e
televiséo ligados, outras criangas brincando. O excesso de estimulos pode confundir a crianga.

O bebé recebera mais estimulos se 0 mudarmos de posigao diversas vezes durante o dia,
enquanto estiver acordado. Cada nova posi¢ao, de brucos ou de lado, fara com que ele
perceba partes diferentes de seu corpo e o relacione com o ambiente. A mudanca de local
onde o bebé fica também ajuda a estimulacdo, de modo que é bom deixa-lo um pouco em
varios lugares da casa. A crianga deve ficar sempre que possivel perto de seus pais e irmaos,
enquanto estivem trabalhando, conversando ou brincando. Assim, ela vai tomando contato com
0 que acontece na casa e gradualmente comegara a participar das atividades e se
desenvolvendo.

E ndo se esqueca: Procure seu fonoaudidlogo e esteja sempre em sintonia com sua equipe!

Conte sempre conosco!!

2/2



