
Conhecendo o parkinsoniano...

            A doença de Parkinson é uma patologia neurológica que aparece como resultado de
uma perda de neurônios pigmentados, localizados na substância negra do mesencéfalo. Estes
neurônios têm como função à produção de dopamina como neurotransmissor. A dopamina
exerce uma função inibidora importante no controle central dos movimentos. (BRUNNER,
2000: 1512) "É considerado uma síndrome extrapiramidal, na qual ocorre uma degeneração da
substância negra, com envelhecimento de sua estrutura, sendo um processo lento, progressivo
e irreversível"(MALTA, 1992 :01).As principais características clínicas, em fonoaudiologia,
encontradas nos indivíduos com Doença de Parkinson são:       - Disartria extrapiramidal
(dificuldades na articulação dos sons, presença de distorção dos mesmos)... Aumento da
velocidade da fala, redução da inteligibilidade de conversação... Redução da habilidade de
elevar a língua e da integibilidade da descrição, movimentos incoordenados da língua na fala,
Disfagia (dificuldades na alimentação, onde o idoso não consegue se alimentar).   
         Na Doença de Parkinson existe uma lesão no sistema extrapiramidal que é responsável
pela regulação dos movimentos automáticos, assim como pela regulação do tônus e da
postura. (MACHADO, 2000: 310). Uma lesão neste sistema, não provoca paralisia (ausência
total dos movimentos), mas a presença de movimentos involuntários, espontâneos e alterações
no tônus. Os distúrbios clínicos encontrados nos portadores de doença de Parkinson são:
tremor, rigidez, bradicinesia e instabilidade postural. 

        "O parkinsonismo ocorre com maior freqüência a partir dos 50 ou 60 anos de idade, tem
um início insidioso e é lentamente progressivo em todos os pacientes, embora o grau e o índice
do desenvolvimento da doença variem de caso para caso." (MURDOCH, 1997: 206).
         De acordo com (BITTENCOURT, TROIANO E COLLARES, VOL. 30, 2001: 38),esta
doença acomete qualquer indivíduo independente de sua compopsição étnica - econômico -
cultura e social. Aceita - se uma prevalência de 85 - 187 / 100.000 habitantes manifestando - se
entre 50 - 60 anos de idade. Além disso, é aceito que 5 a 10 % dos pacientes com Doença de
Parkinson possui um caráter familial hereditário de transmissão autossômica dominante. 
        "Homens e mulheres parecem ser igualmente afetados. O Parkinsonismo se coloca atrás
das doenças cerebrovasculares e da artrite como a terceira doença crônica mais comum da
faixa etária adulta avançada. A incidência e a prevalência aumentam com a idade, sendo mais
comum entre a sexta e a oitava década de vida.     

        A expectativa de vida hoje é próxima da normal, mas há um risco duas vezes maior de
morte estreitamente relacionada com as quedas devidas a distúrbios na macha."(JAIN e
FRANCISCO, 2002: 1090). 

        De acordo com MURDOCH, 1997: 207, a Doença de Parkinson é essencialmente uma
doença crônica de caráter progressivo, os sintomas costumam ter início insidioso e assimétrico.
Esta patologia possui quatro grupos de sintomas essenciais, descritas como parte do contexto
sintomático, a qual inclui: tremor, rigidez, bradicinesia e alterações do equilíbrio postural. O
grau em que esses sinais ocorrem, variam de caso para caso.direito. O alimento pode
percorrer o caminho errado, caindo no pulmão e desenvolvendo pneumonias aspirativas, com
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risco de óbito)redução de movimentos alternados da língua e babacão/sialorréia." (SIC)
(MURDOCH, 1997). 

         Para uma boa qualidade de vida e manutenção do quadro do paciente, o fonoaudiólogo
deverá efetuar uma avaliação, orientação familiar e tratamento com atuação
multidisciplinar.Caso tenha observado dificuldades na alimentação, fala, organização do
pensamento, audição e linguagem escrita , com momentos de pioras; talvez seja o momento
de procurar auxílio fonoaudiológico.
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