Um norte em Dislexia — A visdao da fonoaudiologia aos professores, pais e pacientes:

A dislexia é caracterizada como um disturbio ou transtorno de aprendizagem na area da
leitura, escrita e soletragdo, com maior incidéncia nas salas de aula. Pesquisas realizadas em
varios paises mostram que entre 05% e 17% da populacdo mundial é disléxica.

Como critério de exclusao, a dislexia ndo € o resultado de ma alfabetizacao,
desatencao, desmotivagéo, condicdo sécio-econdmica ou baixa inteligéncia. Ela € uma
condicao hereditaria com alteracdes genéticas, apresentando ainda alteragdes no padréao
neurolégico.

Por esses multiplos fatores € que a dislexia deve ser diagnosticada por uma equipe
multidisciplinar que inclui inimeros profissionais;dentre eles:
Neurologista,oftalmologista,Fonoaudidlogo, psicélogo. Existem alguns critérios
que nos mostram a probabilidade de um individuo ser portador de Dislexia, em
diferentes etapas de sua vida. Segue-se a seguir:

Pré-Escola, pré-alfabetizacao:

Crianca que demorou para falar e ainda apresenta algumas trocas na fala.

Pronunciacao constantemente errada de algumas silabas

Crescimento lento do vocabulario, falando poucas palavras, por aprender novas palavras mais
lentamente que as demais criangas.

Dificuldade em aprender cores, nUmeros e copiar seu proprio nome

Falta de habilidade para tarefas motoras finas (abotoar, amarrar sapato, ...)

N&o conseguir narrar uma histéria conhecida em seqtiéncia correta (iniico ,meio e fim)
Dificuldades encontradas no inicio da Alfabetizacao:

Dificuldades em aprender o alfabeto

parar e seqlenciar, verbalmente ou auditivamente, os sons (ex:p—a—-t—o0)

Dificuldades para discriminar fonemas de sons semelhantes: t/d;-g/j;-p/b.,
Dificuldades na diferenciagéo de letras com orientagdo espacial: d /b ;-d/p;-n/u;-m/u
pequenas diferencas gréaficas: e/ a;-j/i;-n/m;-u/v

Apresenta dificuldades nas habilidades auditivas — rimas (Cantar musicas em sequéncias com
inicio,meio e final)

N&o possui ou possui orientagdo temporal incompleta (ontem — hoje — amanh3, dias da
semana, meses do ano; aprender o alfabeto)

N&o consegue obter orientacdo espacial de forma natural (lateralidade difusa, confunde a
direita e esquerda, embaixo, em cima) execucao da letra cursiva.Sempre com déficits
significativos.

Dificuldades na preenséao e pressao do lapis, favorecendo o desenvolvimento da disgrafia.
Ensino fundamental e principais dificuldades mais encontradas:

Leitura silabica, decifratoria. Nivel de leitura abaixo do esperado para sua série e idade.
Dificuldades na soletracéo de palavras.

Leitura em voz alta diante da turma.

Substituicoes, trocas, omissoes ,distor¢des e adicdes na leitura e escrita.

Fragmentacao incorreta: 0 menino joga bola no campo de futebol - omeninojo gabolaetubol.
Planejamento, organizagdo e conseguir terminar as tarefas dentro do tempo.

Elaboracéo de textos escritos, como redacéo.

Dificuldades na interpretacédo de enunciados de problemas matematicos e figuras geométricas.




Um norte em Dislexia — A visdo da fonoaudiologia aos professores, pais e pacientes:

Dificuldades em copiar do quadro
Ensino médio e principais dificuldades encontradas

Dificuldade em aprender outros idiomas.

Dificuldade em planejar e fazer redacgoes.

Dificuldade nas habilidades de memoéria.

Dificuldade de prestar atencdo em detalhes ou, ao contrario, atengcdo demasiada a minimos
detalhes.

Criacao de subterfugios para esconder sua dificuldade.

Leitura lenta e interpretacao pobre.

Dificuldade de entender conceitos abstratos.

Ensino Superior / Universitario e principais dificuldades encontradas:Disgrafia ou ‘letra
feia’ diante de letras cursivas.
Horérios (adiantam-se, chegam tarde ou esquecem).
Falta do habito de leitura.
Normalmente tem talentos espaciais (engenheiros, arquitetos, artistas).
Mas, as dificuldades e caracteristicas nao param por ai. Consulte seu fonoaudiologo e veja
como podera te ajudar.

2/2



