A possibilidade de tratamento para o ronco!!

A sindrome da apnéia obstrutiva do sono (SAOS) é uma condicao patolégica que implica em
sérias repercussdes negativas a saude e funcionalidade do individuo como, sonoléncia
excessiva diurna (SED), arritmias cardiacas, hipertensao arterial, além de consequéncias
comportamentais (irritacdo qualquer coisa, mau humor, desanimo, dentre outras) e também,
sociais (Isolamento e intolerancia a certos tipos de convivéncias em sociedade).

A fonoaudiologia se mostra como a mais nova alternativa no tratamento de pacientes com
sindrome da apnéia obstrutiva do sono (o ronco) partir da terapia de reabiltagdo de fungdes
como mastigacao, degluticao e respiracdo. A terapia consiste na realizacdo de exercicios de
respiragdo, sucgao, degluticdo , mastigacao e musculares visando o aumento do ténus e
mobilidade das estruturas orais e cervicais, que em pacientes apnéicos podem estar
comprometidas.

O tempo de reabilitacdo varia conforme cada caso e suas necessidades individuais, além, da
frequéncia e periodicidade semanal.

Apés a reabilitacdo do paciente, 0 mesmo retornara de 6 em sseis meses para um check up
geral e dependendo do caso, anualmente.

Para pacientes que ndo conseguem dormir com uma mascara de oxigénio durante a noite e
nao conseguem se adaptar a essa alternativa,a terapia fonoaudiolégica vem a acalhar.

MARQUE SUA AVALIACAO CONOSCO!!




