Alteracao na mordida? A respiracao errada pode estar contribuindo:

A respiragao também é fundamental para o desenvolvimento e manutengéo da saude das
estruturas orofaciais.

A respiracdo pelo nariz permite que o ar inspirado seja filtrado, aquecido e umedecido, além
de ser um importante estimulo para o desenvolvimento da face e das estruturas orais , pois o
uso correto da musculaturafacial estimula o crescimento 6sseo harmonioso.Por outro lado, a
respiracao oral pode provocar alteracbes na musculatura, principalmente na musculatura da
lingua, podendo causar alteragées na mordida.

No entanto, a maioria das pessoas ndo sabe a dimensao das consequéncias que a
respiracao oral pode causar e geralmente s6 procura ajuda quando ja é dificil reverter
totalmente as alteragdes diretamente ligadas ao problema respiratério inicial. Uma das
maiores preocupacdes na area infantil, em relacao a respiracao, reside nos 10 primeiros anos
da crianga. é nesta fase que os 0ssos de desenvolvem mais e a mordida de desenvolve com
maior intensidade. Caso a crianga esteja com o habito de respirar pela boca nesta etapa de
vida, a avaliagdo fonoaudioldgica € fundamental para que a mordida ndo seja moldada
negativamente pelos musculos da face e a forga da lingua; principalmente.

Muitos pacientes que apresentam o quadro de respiracao oral associado a alteragdes
ortoddnticas; apresentam, mordida Classe Il de Angle, "a famosa mordida da Ménica" o
principal tipo de ma oclusao dentéria referido pela literatura e detectado em nossa pratica
clinica.

As alteracdes mais freqlentes nas trés classes de *Angle(*Classificagéo utilizada na
ortodontia) foram: postura de labios entreabertos, labio inferior grosso e com eversao, tdnus de
labio inferior flacido, flacidez de bochechas, musculo mentual com ténus rigido, mandibula com
postura de repouso aberta e lingua com tensao diminuida. O tipo de ma oclusdo mais
observado foi Classe Il de Angle, 12 divisdo. A respiragédo oral pode vir acompanhada de
quadros de alteragdes estruturais de 6rgaos fonoarticulatérios e mas oclusbes dentarias no
periodo de crescimento facial, ressaltando a importancia do trabalho multidisciplinar.

A precocidade na avaliagdo e no atendimento fonoaudioldgico é imprescindivel; ja que os
prejuizos estardo mais agravados na medida em que o atendimento for tardio ou existirem
predisposi¢coes genéticas para o seu desenvolvimento.




Alteracao na mordida? A respiracao errada pode estar contribuindo:

Como a respiracao oral apresenta etiologias variadas e diversas conseqléncias, a atuacao
de uma equipe multiprofissional € o mais indicado,pois somente por meio do trabalho em
equipe € possivel a resolucao da respiracao oral e a eliminagdo ou minimizacao de suas
consequéncias . A equipemultiprofissional geralmente € composta por
Otorrinolaringologista,fonoaudi6logo, ortopedista, funcional dos maxilares ou ortopedista facial;
dentre outros.

N&o espere muito tempo, ndo espere a alteragdo de mordida chegar primeiro. Se o que
estiver causando a alteracao na mordida for sua musculatura de rosto e interna a ela ou até
mesmo uma respiragdo pela boca que esteja alterando até sua forma de mastigar e engolir;
consute seu fonoaudi6logo de confianga. Procure a Blessclinica.com.br; marque sua consulta!!
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