Vocé conhece sua lingua?

Vocé sabia que lingua € um dos 6rgaos mais importantes e versateis do corpo humano .

Sem a lingua ficaria bem mais dificil nos comunicarmos socialmente , € muito importantes na
gustagcédo e mastigacéao ,( sua superficie é coberta por papilas primarias identificando o sabor
doce ,salgado, amargo e acido ) importante na degluticao ajudando na propulsdo do bolo
alimentar durante o processo de digestdo que se inicia na boca, na sucgao ,por exemplo.

Alteracbes na musculatura e funcionalidade da lingua podem contribuir para que uma pessoa
possa roncar mais , alterar o formato da mordida / dentes, falar errado , cantar com menos
projecao,cansando mais ao cantar e até para quem usa a voz diminuir o tempo de fala
produtivo gerando esforco .

Por isso a avaliacdo Fonoaudioldgica é tdo importante nestes casos . No Instagran(Fono Thais
Bless) temos uma foto de um paciente ilustrando um caso real . Alteragcbes como voz
tensionada , lingua empurrando os dentes para frente , falando tocando nos dentes ,alteracéo
na mastigacao e degluticao e a outra foto mostrando a atuagdo Fonoaudioldgica nestes
aspectos.

Direitos autorais da foto ,autorizado pelos pais ,conforme conselho de fonoaudiologia .

Quer saber mais?

Vem com a gente :

www.blessclinica.com.br
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*Direitos autorais Thais Diniz de Carvalho.
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