
O que o fonoaudiólogo tem haver com o ortodontista? Como o paciente poderá ser beneficiado?

Quando pensamos em tratamento ortodôntico, logo relacionamos a atuação sempre presente
na maioria dos casos, entre fonoaudiólogo e ortodontista. Nestes casos, fonoaudiólogo trabalha
a "função" e o ortodontista a "forma", aspectos intimamente intrínsecos. Desse modo o
fonoaudiólogo, atuará em conjunto com o ortodontista, realizando um trabalho miofuncional de
adequar os órgãos fonoarticulatórios e funções neurovegetativas. E o ortodontista, o
reposicionamento dos dentes e a parte óssea.   O principal objetivo da avaliação
Fonoaudiológica em motricidade oral é verificar a existência de desequilíbrios musculares e
funcionais que possam interferir de maneira negativa na funcionalidade do sistema
estomatognático e, consequentemente, no processo de tratamentos que venham a ser
realizados ou que já estejam em andamento, como otorrinolaringológico e/ou
odontológico/ortodôntico. A Odontologia e a Fonoaudiologia trabalham em conjunto, quando as
alterações das funções orofaciais estão, de alguma forma, interferindo no posicionamento dos
dentes ou também para a retirada de hábitos bucais parafuncionais (Como por exemplo, roer
unhas, chupar chupeta e ou mamadeira, bruxismo ou o ranger de dentes, o briquismo ou
apertamento de dentes; dentre outros). 
Pacientes portadores de problemas periodontais, utilizando próteses dentárias ou implantes,
com disfunções das articulações temporomandibulares ou que tenham realizado cirurgias
ortognáticas, também podem ser encaminhados para o trabalho conjunto entre estas duas
profissões. Sendo assim, quando for fazer uma visita ao seu dentista, converse com ele sobre
essa interação entre fonoaudiólogo e ortodontista e saiba dos benefícios de um trabalho
conjunto. E também as possíveis conseqüências de um tratamento ortodôntico sem a interação
com seu fonoaudiólogo. Fique atento!
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