Voz: Vocé se encaixa nesse grupo de risco???

A voz € o instrumento de trabalho de aproximadamente 25% da populacdo economicamente
ativa, que dela depende todos os dias para alcangar o sucesso em suas ocupagdes. Por outro
lado, o Brasil € o segundo pais do mundo em incidéncia de cancer da laringe. Esta doenca é
evitavel, pois est4 associada ao vicio de fumar em aproximadamente 95% dos casos. E um
cancer de facil diagnéstico e altamente curavel na fase inicial, quando se expressa apenas por
uma rouquidao. Rouquidao persistente € considerada um dos 7 sinais de alerta de cancer,
segundo a uniao internacional contra o cancer — UICC.A voz do professor, do radialista, do
advogado, médicos, agentes de saude, assistentes sociais, professores de academia, pastores
e padres, cantores, atores, politicos, dentre outros profissionais que usam sua voz; é vulneravel
ao tempo e ao uso inadequado, sem cuidados especiais, devendo ser tratada como voz
profissional.

As condicbes de sua rotina de vida e trabalho apresentam situagdes estressantes e fatores de
risco para a sua saude vocal e geral. Existem relagdes entre a saude vocal, os disturbios da
voz (disfonias) e as condi¢des de trabalho.Doencas profissionais s&o as que resultam do
exercicio do trabalho, inerentes a determinadas ag¢des profissionais. Uma disfonia representa
qualquer dificuldade na emissao vocal que impeca a producao natural da voz.Os principais
tipos de lesbes orgéanicas resultantes das disfonias funcionais, ou seja, do uso inadequado da
voz; sd0: nodulos, pdlipos e edemas das pregas vocais. O individuo que padece de um
disturbio vocal sofre limitagdes de ordens fisica, emocional e profissional. Pode se manifestar
por meio de uma série de alteracbes:-Esforco para falar-Dificuldade em manter a voz em uma
mesma altura e intensidade-Cansaco ao falar -Variagdes na frequéncia habitual (A voz muda
freqientemente, baixo/alto,Grave/aguda)-Rouquidao -Diminuicdo de volume e projecao da
voz-Perda da eficiéncia vocal -Perda de resisténcia ao falar O ideal é que se faca a
avaliacao periodica de seis em seis meses, pelo menos. Caso seja detectada alguma
alteragéo, acompanhamento conjunto entre fonoaudidlogo e otorrinolaringologista.

Abaixo, algumas orientagdes para melhor seu desempenho vocal:

- Beber 7 a 8 copos de agua por dia

- Procurar atendimento especializado se usar a voz na profissao

- Evitar Pastilhas, sprays ou medicamentos, pois, anestesiam a voz, favorecendo abusos
vocais.

- Evitar automedicardo e solugoes caseiras (gengibre, rom3, etc.)

- Repouso da voz, ap6s cada "apresentacao” publica (Proporcional ao tempo falado.)

- Usar roupas leves e evitar refrigerantes, gorduras e condimentos e temperos.

- Realizar exercicios regulares de relaxamento, avaliacées auditivas e fonoaudiol6gicas
periddicas.

- Caso queira efetuar um Check Up Vocal; agende uma consulta conosco, marque sua
avaliagcéo e saiba como melhorar seu desempenho vocal e as melhores orientagdes para seu
caso.

- Serd um prazer Té-los (as) Conosco!!




